MODLITWA SILA
Alexis Carrel.

Modlitwa jest nie tylko wyrazem czci: jest przede
wszystkim zewngtrznym objawem utajonej w czlowieku
zdolnosci odczuwania 1 okazywania c: zdolno$¢ ta jest
zrodtem  najpotezniejszej  energii  jaka  czlowiek
rozporzadza.

Wplyw modlitwy na umyst i cialo cztowieka daje sig
stwierdzi¢ rownie $cisle 1 pewnie, jak wplyw gruczotow
wewngtrznego  wydzielania.  Oddzialywanie  modlitwy
mierzy¢ mozemy zwigkszeniem sprawnosci fizycznej
1 umystowej, wzrostem odpornosci moralnej, glebszym
zrozumieniem warunkow ludzkiego  wspodibytowania.
Kazdy kto zdota wyrobi¢ w sobie zwyczaj regularnej
modlitwy, odczuwa niechybnie, ze cale zycie jego ulega
glebokiej przemianie.

Zwyczaj modlitwy wyciska trwale pigtno na
caloksztalcie naszego dziatania i naszego zachowania. Kto
zdotal wzbogaci¢ nim swoje zycie wewngtrzne, wyrdznia
si¢ widomie zewngtrznym spokojem, réwnowaga calego
postgpowania. Nowy plomien o$wieca glebie jego
swiadomosci. Cztowiek zaczyna widzie¢ samego siebie
1 bledy, w ktorych jarzmie tkwi; zaczyna odkrywac
zenujacy rozwd] swego samolubstwa, pustote swej
zarozumiatos$ci, bezczelno$¢ swych zachcianek, matos¢
swych trosk 1 niepokojow. Rozwija si¢ w nim poczucie
moralnej  odpowiedzialnosci 1 umystowej pokory.
Rozpoczyna sig jego pielgrzymka do krolestwa faski.
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Modlitwa jest sila réwnie rzeczywista, jak sila
ziemskiego ciazenia. Jako lekarz bylem $wiadkiem, jak
ufny akt modlitwy, ludzie dzwigali si¢ z dna cierpien
I rozpaczy — wtedy, gdy zawiodly juz wszelkie zabiegi
lecznicze. Jest to jedyna w $wiecie sily, ktora zdaje si¢
przewaza¢ tak zwane ,prawo przyrody.” Nazywamy
cudami przypadki, w ktorych nastgpuje to w sposob nagty
1 dramatyczny. Ale cud mniej widoczny dokonuje sig stale
w sercach tych, ktérzy odkryli, ze modlitwa zapewnia im
staly doplyw energii podtrzymujac ich ~ w trudach
1 klopotach codziennego zycia.

Zbyt wielu ludzi widzi w modlitwie tylko banalny
zbior formul, wyuczonych stoéw, ucieczke dla stabych,
dziecinng zebraning o dorazne korzysci. Kto tak pojmuje
modlitwe, ten nie docenia zupehie jej znaczenia, podobnie
jak ten kto by w spadajacym deszczu widzial tylko wodg
wypetiajaca katuze...Wlasciwie zrozumiana modlitwa
jest dojrzala czynnos$cia — nieodzowna do pelnego rozwoju
naszej osobowos$ci — jest warunkiem pelnej inteligencji
wszystkich najwyzszych mozliwosci ducha ludzkiego.
Tylko przez modlitwg daje si¢ osiaggna¢ to pelne
1 harmonijne skupienie sit ciala, duszy 1 umystu, ktore
jedynie da¢ moze niewzruszalng ostoj¢ ulomnej naturze.

Stowa: ,,Proscie, a bedzie wam dane” — potwierdzaja
si¢ w ciaglym ludzkim doswiadczeniu: modlitwa nie
wskrzesi moze umartego dziecka, nie wyleczy z choroby,
ale jest zawsze — promieniotwdrczy rad — trwatym Zroédlem
samoczynnej energii.



Jak to si¢ dzieje, ze modlitwa moze by¢ dla nas
tak dynamiczng energia?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie — ktore oczywiscie
lezy poza zasiggiem nauki — chcialbym wskaza¢ na jeden
wspolny rys, ktory znajduyjemy w kazdej modlitwie. Czy to
jest triumfalne hosanna wielkiego oratorium, czy tez
pokorna prosba indyjskiego mySliwca blagajacego
o powodzenie w towach — staje przed nami zawsze ta sama
prawda. Czlowiek usiluyje wzmoc ograniczone zasoby
swych wiasnych sit. , zwracajac si¢ do nieskonczonego
zrodta wszelkiej energii. Gdy si¢ modlimy, taczymy sig
z ta niewyczerpang sila sprawcza, ktora porusza
wszech§wiat. Prosimy, by czastka tej sily, zostala nam
udzielona dla naszych potrzeb. Juz przez sam akt proszenia
uzupehiaja si¢ nasze ludzkie niedomagania: wstajemy
wzmocnieni i odrodzeni.

Nigdy jednak nie nalezy wzywa¢ Boga tylko dla
zaspokojenia wiasnych zachcianek.

Najwigcej sily mozemy czerpa¢ z modlitwy nie
wtedy, gdy tylko Zebrzemy o cos dla siebie, ale wtedy, gdy
prosimy o to, bySmy mogli si¢ sta¢ bardziej podobni do
Niego.

Modlitwe powinniSmy uwaza¢ za éwiczenie
w obecnosci Bozej.
Stary chtop siedzial kiedy$ bezczynnie w ostatniej
tawce kosciota, spytano go: ,,Na co czekasz?” Odpowie-
dziat: ,,Patrz¢ na Niego, a On na mnie.” Cztowiek si¢ modli



nie tylko po to, by Bdg o nim nie zapomnial, ale Zeby sam
0 Bogu pamictat.

Jak mozemy zdefiniowaé¢ modlitwe?

Modlitwa jest to usitowanie czlowieka, by siggnac
do Boga — by obcowaé z ta Istota niewidzialna, ktora jest
Stworca wszechrzeczy. MadroScia najwyzsza, Prawda,
Pigknem 1 moca, Ojcem 1 Zbawca kazdego cztowieka. Ten
ostateczny cel modlitwy pozostaje zawsze ukryty dla
naszego umystu. Bo jezyk 1 mysl zawodza, gdy probujemy
okresli¢ Boga.

Wiemy jednak bez zadnej watpliwosci, ze gdy
zwracamy si¢ do Boga z goraca modlitwa, co§ w naszym
zyciu zmienia si¢ na lepsze. Najkrotsza nawet chwila
modlitwy nie pozostaje bez jakiego§ korzystnego dla
cztowieka skutku. ,,Zaden cztowiek nigdy si¢ nie modlit —
pisze filozof Emerson — by si¢ przy tym czego$ nie
nauczyl.”

Modli¢ si¢ mozna wszedzie: na ulicy, w tramwaju,
w biurze, w sklepie, w szkole - réwnie dobrze jak
w samotnos$ci wlasnego pokoju, lub wsréd thuméw
wypehiajacych kosciot. Na modlitwe nie ma zadnego
z gOry przepisanego miejsca ani czasu.

,,Mysl o Bogu czgsciej, niz dotychczas” — powiedziat
stoik Epitet.

Aby gleboko przeora¢ 1 przerobi¢ osobowosc,
modlitwa musi sta¢ si¢ zwyczajem. Niema zadnego sensu
modli¢ si¢ rano, a potem zy¢ przez reszte dnia jak
barbarzynca. Prawdziwa modlitwa jest forma zZycia:
najprawdziwsze zycie — jest dostownie forma modlitwy.



Najlepsze modlitwy sa jak samorzutne wyznania
zakochanych: zawsze o tym samym, ale nigdy dwa razy to
samo. Nie mozemy wymagac, by modlitwy nas wszystkich
byly rownie wznioste jak modlitwy Teresy z Avila, czy
Bernarda z Clairvaux, ktérzy czes¢ swa umieli wyrazi¢ w
mistycznych stowach w niedo$ciglej pigknosci. Na
szczgScie nie musimy im w tym doréwnac 1 najmniejsze
nawet wzniesienie si¢ nasze ku Bogu, bgdzie przez Niego
przyje¢te jako modlitwa. Nawet gdybySmy byli niezdolni
wymowi¢ jednego stowa, a jgzyk nasz byl skazony falszem
1 pycha, najskromniejszy wyraz czci bgdzie Mu zawsze
przyjemny 1 wynagrodzi go natychmiast wzmacniajacym
promieniowaniem swej mitosci.

Dzi§ bardziej niz kiedykolwiek — modlitwa jest
niecodzownie potrzebna w zyciu wszystkich ludzi.
ZapomnieliSmy o najwydatniejszym  zrodle  mocy
1 doskonalosci. Pozostaje ono jeszcze ciagle tragicznie nie
wyzyskane. Modlitweg — jako najwyzsze ¢wiczenie ducha —
musimy wskrzesza¢ w naszym codziennym, prywatnym
Zyciu.

Modlitwa zdaje si¢ by¢ gtownie wysitkiem umystu,
skierowanym Ku Istocie niematerialnej $wiata. W ogole jest
ona skarga, krzykiem trwogi, prosba o pomoc. Czasem
staje si¢ pogodnym rozmyslaniem o pierwiastku
immanentnym 1 transcendentalnym wszechrzeczy. Mozna
ja rowniez okresli¢ jako wzniesienie si¢ duszy do Boga.
Jako akt mitosci i uwielbienia wobec Tego, od ktorego
pochodzi cud, jakim jest zycie.



Modlitwa polega na wysilku czlowieka do laczenia si¢
duchowego z Istota niewidzialng, Stworca wszystkiego
co istnieje, Najwyzsza Madroscia, Sita 1 PigknoScia,
Ojcem i Zbawca kazdego z nas. Daleka od zwyklego
recytowania formulek, prawdziwa modlitwa jest stanem
mistycznym, kiedy swiadomos$¢ pograza si¢ w Bogu. Stan
taki nie jest natury intelektualnej. Dlatego tez jest
niedostgpny, zarowno niezrozumialy dla filozofow
uczonych.

Modlitwa — podobnie jak zmyst pigkna i mitosci —
nie wymaga zadnych  wiadomosci  ksiazkowych.
Prostaczkowie odczuwaja Boga tak naturalnie jak ciepto
stonca lub zapach kwiatu. Ale ten Bog tak dostepny dla
kazdego, kto umie kocha¢, ukrywa si¢ przed tym, kto chce
tylko rozumiec€.

Alexis Carrel (1873-1944)

Francuski  fizjolog 1 chirurg, profesor Instytutu
Rockefellera w Nowym Yorku, przez 32 lata oprécz
wyktadow z  biologii  przeprowadzat prace nad
przeszczepianiem narzadéw, hodowla tkanek zwierzgcych,
zszywaniem naczyn krwionosnych, za co w 1912 r.
otrzymat nagrod¢ Nobla. Jest on autorem znanej na catym
swiecie ksigzki: ,,Czlowiek istota nieznana”. Doszedt do
przekonania, ze wiele przejawdw zycia nie da sig
wythumaczy¢ na drodze czysto naukowej. Wiedzial
0 cudownych wyleczeniach 1 dla ich badania spedzit wiele
miesigcy w Lourdes, gdzie na jego oczach nieuleczalna
rana spowodowana rakiem zagoita sig 1 zabliznila.
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Wynik badan N.J.Stovela

Odnosnie sity modlitwy ciekawe sa spostrzezenia
jednego z amerykanskich uczonych. Znany  badacz
atomowy, ktoérego prace zyskaly $wiatowy rozglos,
N.J.Stovel przemienia si¢ z cynicznego ateisty w cztowieka
gleboko religijnego za sprawa wydarzenia, ktore wigzato
si¢ SciSle z jego badaniami nad promieniowaniem
ludzkiego mozgu.

Badania te skonczyly si¢ stwierdzeniem, ze kazdy
cztowiek jest swego rodzaju aparatem nadawczo-
odbiorczym, pracujacym na falach o indywidualnej
czestotliwosci. Na tym podlozu Stovel w dziatalnosci
energii wytwarzanej przez mozg ludzki widziat S$lady
tajemnicy dziatajacego Stworcy i1 postanowil przebadaé
doktadnie zmiany w systemie mozgowym w chwili
smierci.

W otoczeniu czterech innych uczonych podjal —
w jednej z klinik — eksperyment rejestracji funkcji komorek
Mozgowych u pewnej umierajacej kobiety. Aparaturg
pomiarowa umieszczono Ww sasiednim pokoju. Pigciu
uczonych S$ledzito z napigta uwaga przesuwajaca si¢ na
skali wskazowke.

W  pewnym momencie umierajaca  kobieta
rozpoczgla wzruszajaca do glebi modlitwg. Byla to prosba
0 przebaczenie wszystkim jej wrogom, o przebaczenie
wlasnych win 1 grzechoéw, zakonczona glosnym aktem
oddania si¢ w rece Boga. Uczeni stali w skupieniu i nieco
zawstydzeni, ze sa Swiadomi sakralnej tajemnicy. Ale
rownoczesnie nie spuszczali oka z pracy aparatury
pomiarowej. Kiedy nasilenie modlitwy umierajacej kobiety
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doszto do punktu kulminacyjnego, kulminacyjnego
aparaturze pomiarowe] odezwal si¢ gloSny sygnat,
a wskazdwka na skali podskoczyta do swego zenitu. Przez
przeszto trzydziesci sekund uczeni $wiadomie obserwowali
to zjawisko w zupelnej ciszy, z jak najwigkszym
zdumieniem. Po raz pierwszy w dziejach ludzkosci
obserwowano na aparaturze kontrolnej wymiary mocy
modlitwy. A moc ta okazala si¢ 55 razy wigksza niz moc
najwigkszej amerykanskiej radiostacji, mierzona na tej
samej aparaturze pomiarowej.

Profesor Stovel wyciagnat logiczny wniosek: jak
fizyka atomowa wyzwolila olbrzymie sily, nieznane
1 zupehie nie przeczuwane kilkadziesiat lat wcze$niej, tak
poznanie Boga przez modlitwe moze osiaggna¢ wymiary
jeszcze teraz nie przewidywalne. Konsekwentnie zwrocit
si¢ do Boga, przekonany o Jego istnieniu, jako adresata
modlitwy cztowieka (,, Tirom Domini” — 25.X1.1976).

Marconi

Whynalazca telegrafu bez drutu, budowniczy
radiostacji papieskiej.

,Jestem dumny z tego, ze jestem chrzescijaninem,
wierzacym chrzescijaninem. Wierz¢ w potege modlitwy,
wierze w nig nie tylko jako chrze$cijanin, jako katolik, ale
I jako uczony.

Aparat bez drutu moze przesyta¢ fale az na krance
ziemi. Duch ludzki jednak wysyla¢ moze w formie
modlitwy fale w kraing wiecznosci i jak te osiagaja takze
swoj cel przed Bogiem”(B.Kazn. 1958 11 S.60).




